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Diante disso, a implanta^ao de uma academia ao ar livre representa nao apenas a 
estruturapao de um espapo existente, mas urn investimento direto em saude publica, 
prevenpao de doenpas e promopao da qualidade de vida.

Conforme destaca a Organizapao Mundial da Saude, “a atividade fisica regular e essencial 
para a prevenpao de doenpas cronicas e melhoria da saude mental", sendo os espapos 
publicos fundamentais para garantir acesso democr^tico a pratica esportiva.

A presente indicapao surge da observapao direta da realidade local, tendo em vista que o 

espapo ao lado do ponto instagramavel do aviao ja e utilizado diariamente pela populapao 

para caminhadas, corridas e treinos funcionais, demonstrando a vocapao natural da area 
para a pratica de atividades fisicas.

Em respeito a iniciativa do Poder Executive em projetos de leis que resultam em 
despesas a vereadora que esta subscreve, no uso de suas atribuipoes regimentals, vem, 

respeitosamente, apresentar a seguinte e encaminhando a presente indicacao ao Executive 
que ira analisar a viabildade.

EMENTA: SOLICITA AO PODER EXECUTIVO A IMPLANTAQAO DE ACADEMIA AO AR LIVRE AO 
LADO DO PONTO INSTAGRAMAVEL DO AVlAO, NESTE MUNIClPIO, NOS MOLDES DAS 
ACADEM1AS PUBLICAS IMPLANTADAS EM MACElO.

Indicamos a mesa Diretora, na forma regimental apos aprovado do Plenario, que seja 

encaminhado ao Poder Executive Municipal a presente indicapao, para que sejam adotadas 

as providencias necessarias para a implantapao de uma academia ao ar livre, ao lado do 

ponto instagramavel do aviao, espapo ja consolidado como area de pratica esportiva e 
convivencia social.
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Alem disso, os espa?os contain com organizapao adequada, podendo atender mais de 200 

pessoas por dia, promovendo inclusao social e acesso gratuito £ pratica esportiva.

Essas academias possuem uma estrutura moderna e robusta, composta por:

• Equipamentos de musculaqao com barras em ago e pesos livres

• Aproximadamente 600 kg de anilhas com estantes antifurto

• Racks para exercicios como agachamento

• Colchonetes e areas de apoio (deck)

• Equipamentos especificos para exercicios funcionais e musculagao

• Estrutura com piso emborrachado antiderrapante, garantindo seguranga e

Ocupagao positiva dos espagos publicos

Redugao da criminalidade em areas movimentadas

Fortalecimento da convivencia comunitaria
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Alem disso, experiencias exitosas ja demonstram a eficacia desse tipo de investimento, a 

exemplo do modelo implantado pela Prefeitura de Maceid, atraves das chamadas 

“Academias do Povo".

Importante destacar que esse modelo vai alem de simples equipamentos: trata-se de uma 

politica publica consolidada, que transforma espagos antes ociosos em ambientes de saude, 

convivencia e dignidade. Como registrado em experiencias da capital, areas antes 

degradadas foram requalificadas com a implantagao dessas academias, gerando impacto 

positive direto na comunidade. Nesse sentido, solicitar que o municipio adote um modelo 

semelhante significa trazer para nossa realidade uma iniciativa jci testada, aprovada e com 

resultados comprovados. Como bem define o Ministerio da Saude:

‘‘Promover atividade fisica em espagos publicos e promover 

saude, cidadania e qualidade de vida para toda a populapao. ”

• Espagos planejados para atividades como alongamento, funcional, zumba e 

musculagao.
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Diante do exposto, torna-se evidente a relevancia da presente indicapao, que visa nao 

apenas estruturar um espapo ja utilizado, mas fortalecer politicas publicas voltadas a saude 

preventiva, ao bem-estar e a valorizapao dos espapos urbanos.

A implantapao de academias ao ar livre pode reduzir em ate 40% o sedentarismo da 

populapao, diminuir significativamente doenpas cronicas e ainda gerar economia aos cofres 

publicos, consolidando-se como uma das politicas publicas mais eficientes na promopao da 

saude preventiva.

Requalificapao de areas ja utilizadas (como o ponto do aviao)

Aumento da circulapao de pessoas

Mais visibilidade e valorizapao do espapo publico
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