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Excelentissimo Sr° Presidente da Camara Municipal de Pilar, Vereador Tayrone
Henrique dos Santos.

0 Vereador que esta subscreve pede ao poder executivo

•    Que seja criada uma creche para idosos em Pilar

Justificativa

Uma creche para idosos, tamb6m chamada de centro de dia ou  instituieao de cuidados
diurnos para idosos, 6 uma instalacao que oferece uma s6rie de servieos e cuidados para
idosos durante o dia.  Esses estabelecimentos visam atender a varias necessidades dos
idosos, permitindo que eles permanegam ativos, sociais e recebam cuidados adequados,
enquanto suas familias trabalham  ou tern outros compromissos diurnos.  Essas creches
oferecem varios beneficios  como:

1.   Cuidados   Basicos:   As   creches   para   idosos   oferecem   cuidados   basicos,   como
alimentaeao,   administraeao   de   medicamentos   e   assistencia   em   atividades   diarias,
ajudando aqueles que precisam de suporte para tarefas como banho e vestir-se.

2.    Atividades    Terapeuticas:    Muitas    dessas    institui?6es    proporcionam    atividades
terapeuticas,  incluindo  fisioterapia,  terapia  ocupacional  e  fonoaudiologia.  Isso  ajuda  a
manter a sadde fisica e cognitiva dos idosos.

3. Atividades Recreativas: Para manter os idosos envolvidos e felizes, creches oferecem
atMdades  recreativas,  como  jogos,  exercicios,  artesanato  e  passeios.   Isso  ajuda  a
combater o isolamento social e a depressao.

4.    Interaeao   Social:   Urn   dos   principais   beneficios   das   creches   para   idosos   e   a
oportunidade de intera?ao social. Os idosos podem compartilhar experiencias, fazer novas
amizades e combater a solidao.

5.   Suporte   as   Familias:   Essas   instalag6es   tamb6m   oferecem   suporte   as   familias,
permitindo  que  cuidadores  familiares trabalhem  ou  descansem  durante o  dia,  sabendo
que seus entes queridos estao bern cuidados.
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Essas creches para idosos desempenham urn papel crucial ao proporcionar urn ambiente
seguro  e  estimulante  para  idosos,  promovendo  sua  sadde  fisica  e  mental,  bern  como
aliviando o fardo dos cuidadores familiares.  Isso permite que os idosos permaneeam em
suas comunidades e mantenham uma boa qualidade de vida.

PILAR/AL, 24 de outubro de 2023.
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